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Informationsblatt / Anmeldebogen 
Fortbildungsveranstaltung für Praxisanleiter/-
innen für Gesundheitsfachberufe 

  

Fortbildungsveranstaltung für Praxisanleiter/-innen für Gesundheitsfachberufe 
Jährliche berufspädagogische Pflichtfortbildung für Praxisanleiter/-innen gem. § 4 PflAPrV 

 

Das neue Pflegeberufegesetz stellt klare Anforderungen an Praxisanleiter/-innen. Die Pflegeberufe-Ausbildungs- und 
Prüfungsverordnung schreibt vor, dass die Befähigung zur Praxisanleitung ab dem 01.01.2020 durch kontinuierliche, 
berufspädagogische Fortbildungen im Umfang von mindestens 24 Stunden jährlich nachzuweisen ist (§ 4, Abs. 3 
PflAPrV). Diese Regelung gilt auch für Praxisanleiter/-innen, die noch nach altem Recht ausgebildet wurden.  
 

Durch unser modulares Fortbildungsangebot können die Lerninhalte individuell zusammengestellt und auf eigene Be-
lange angepasst werden. 
 

Zielgruppe: Praxisanleiter/-innen aus allen stationären, teilstationären, ambulanten und sonstigen Pflege- und Gesund-
heitseinrichtungen 
 

Inhalte der einzelnen wählbaren Tage/Module 
 

   Modul I: Einfach dufte! Besser lernen und Prüfungsstress meistern mit der Aromatherapie 
In dieser Fortbildung erhalten die Teilnehmenden zunächst eine kurze Einführung in die Grundlagen der Aromatherapie. 
Die vielfältigen Anwendungsbereiche der Aromatherapie bieten unter anderem auch die Möglichkeit, Auszubildende 
mit Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschwierigkeiten sowie bei Prüfungsstress und Prüfungsängsten zusätzlich zu 
unterstützen. Worauf bei der Auswahl der Öle geachtet werden muss, wie eine Duftmischung hergestellt wird, aber 
auch die rechtlichen Grenzen, die eingehalten werden müssen, werden in dieser Fortbildung thematisiert. 
 

Modul II: Psychotricks für Praxisanleitende – Wie Wissen aus der pädagogischen Psychologie praktisch weiterhilft 
Die Pädagogische Psychologie ist ein faszinierendes Feld, das sich intensiv mit den Wechselwirkungen zwischen Lernen, 
Lehren und den individuellen psychologischen Prozessen auseinandersetzt. Sie untersucht nicht nur, wie Lernende In-
formationen verarbeiten und speichern, sondern auch, wie Lehrende ihre Methoden anpassen können, um effektives 
Lernen zu fördern. Dabei spielen Aspekte wie Motivation, Emotionen, kognitive Strategien und soziale Interaktionen 
eine zentrale Rolle. 
 

Modul III: Sicher durch die Ausbildung führen – Outdoortraining zur Förderung von Kernkompetenzen Praxisanlei-
tender 
Dieses Fortbildungsangebot richtet seinen Fokus auf die Kompetenzen Kommunikation, Teamfähigkeit aber auch Füh-
rungskompetenz. Mit erlebnispädagogischen Methoden sollen diese Kompetenzen auf spielerische Art und Weise ge-
fördert und für die Teilnehmenden erlebbar gemacht werden. Dieses Seminar findet draußen statt. Festes Schuhwerk, 
dem Wetter angepasste Kleidung sowie Sonnen- und Insektenschutz sind ein Muss. 
 

Modul IV: Achtung Akkuladestand niedrig –  Neue Kraft tanken mit unterschiedlichen Entspannungsmethoden 
Selbstfürsorge, neudeutsch auch Selfcare, ist in aller Munde. Gerade in helfenden Berufen, aber auch bei Lehrkräften 
ist die Selbstfürsorge ein wichtiger Pfeiler, um die eigene (psychische) Gesundheit zu erhalten. Die täglichen Belastun-
gen solcher Berufe lösen unter Umständen ungesunde Stressreaktionen im Körper aus. Praxisanleitende arbeiten in 
einem Spannungsfeld zwischen Lehren und Pflegen und müssen allen Ansprüchen gerecht werden. Deshalb benötigen 
sie Methoden, mit denen sie ihr Stresslevel senken können. Dieses Fortbildungsangebot wird verschiedene Möglichkei-
ten aufzeigen, wie man mit Stress besser umgehen und die Energiespeicher wieder auffüllen kann.  
 
 

   Veranstaltungsort:  Caritas SchulZentrum Saarbrücken, Rastpfuhl 12a, 66113 Saarbrücken 
Kontakt:     Bitte richten Sie Ihre Anmeldung an: 

 
 

Caritas SchulZentrum Saarbrücken 
Rastpfuhl 12 a  
66113 Saarbrücken 
 
Kursleitung 

E-Mail: fachweiterbildung@cts-schulzentrum.de 
Tel.: 0681 58805 801 
Fax.: 0681 58805 809 
 
Stefan Schneider, M.A. 
Fachpfleger für Intensivmedizin und Anästhesie 
Systemischer Berater/psychologischer Berater 
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Informationsblatt / Anmeldebogen 
Fortbildungsveranstaltung für Praxisanleiter/-
innen für Gesundheitsfachberufe 

Anmeldung zur Fortbildungsveranstaltung 
Praxisanleiter/-in für Gesundheitsfachberufe (24 h)               Gebühr:  130,00 € pro Modul  
 

Für Ihre Anmeldung kreuzen Sie bitte drei Module Ihrer Wahl an: 
 

Modul I  Modul II Modul III  Modul IV 

  Mittwoch     08.01.2025  Montag     17.03.2025     Montag         16.06.2025  Montag        06.10.2025 

  Montag        03.02.2025  Montag     07.04.2025  Dienstag       01.07.2025  Montag        03.11.2025 

  Montag        12.05.2025  Montag     08.09.2025  Dienstag       26.08.2025  Montag        15.12.2025 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt 
Wir behalten uns Terminänderungen vor. 

  
    Eine Kopie der Urkunde zum Führen der Berufsbezeichnung “Praxisanleiter/-in“ ist beigefügt. 
 

         Datenschutz:     Ihre Daten werden im Rahmen dieser Weiterbildung gespeichert. Mit der Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden. 

 

Name  ____________________________ Vorname _____________________________ 
 

Privatanschrift  ____________________________ Telefon  _____________________________ 

 ____________________________ E-Mail     _____________________________

 ____________________________ Handy    _____________________________ 

Geburtsdatum  ____________________________ Geburtsname   ___________________________ 

Geburtsort           ____________________________ Staatsangehörigkeit   ______________________ 

Berufsausbildung /Studium _________________________________________________________________ 

Qualifikation _________________________________________________________________ 

Berufserfahrung seit _________________________________________________________________ 

Arbeitgeber/ Einrichtung 

Einrichtung ____________________________________________________________________________                         

Abteilung ____________________________________________________________________________ 

Anschrift  ____________________________________________________________________________ 

           Ansprechpartner in der Einrichtung _____________________________________________________________ 
         Vorname         Name                                                         Telefonnummer 
                        
                                   _____________________________________________________________ 

           E-Mail-Adresse 
 

      Bitte beachten Sie unsere Rücktrittsbedingungen: Umbuchung, Rücktritt, Nichterscheinen 
 Teilnehmende oder Ihre Einrichtung müssen den Rücktritt von der Veranstaltung schriftlich erklären.  

 Gerne können Sie eine andere Person benennen, wenn diese die Zugangsvoraussetzungen zur Teilnahme am Kurs erfüllt. Wir erheben 
in diesem Falle eine Bearbeitungsgebühr von 25,00 €. 

 Rücktritt bis vier Wochen vor Kursbeginn: Wir erheben 25 % der Kursgebühr, wenn der Platz nicht mehr besetzt werden kann. 

 Bei Nichterscheinen erheben wir die volle Kursgebühr. 
 

__________________________________________            _____________________________________________ 
 

   Ort, Datum                   Unterschrift Teilnehmer/-in 
 

Rechnung an:      private Adresse          Einrichtung*     _____________________________________________ 
                                                                                                           * Name und Unterschrift der/des Vorgesetzten   

 

Ich wurde auf die Fachweiterbildung aufmerksam auf Grund von: 

 Empfehlung              Internetauftritt                        Sonstiges 


